PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE
@ Komisija za alpinizem UO PZS
\ Dvorzakova ul. 9, p.p. 214, 1001 Ljubljana
tel.: 01/43 45 686; fax: 01/43 45 691 e-posta: matjaz.serkezi@pzs.si

Ljubljana, 29.marec 2011
RAZPIS

izpitov za alpiniste v letu 2011
Spostovani,

Posiljamo vam razpis za izpite za naziv alpinist, ki bodo potekali po naslednjem programu:

Datum Izpitni rok tematika
sobota, 14.maj 1.rok Zimska in ledeni$ka tehnika, prva pomo¢
nedelja, 15.maj 1.rok Letna tehnika
torek, 17.maj 1.rok Teorija
sobota/nedelja, Popravni rok Prakti¢ni del
4. — 5.junij
torek, 31.maj Popravni rok Teorija
15.junij — 30.september Izpitna tura

Vse obves&anije bo potekalo izkljuéno preko elektronske poste vseh prijavljenih, prav tako bo
vse objavljeno na posebnem linku spletne strani KA in sicer na:

http://www.ka.pzs.si/?str=666&pid=2

Kotizacija za izpite je 100 €, za popravni rok pa 50€. Na osnovi prijav in v primeru
izpolnjevanja vseh pogojev bo vsem kandidatom (oziroma njihovim odsekom/klubom) PZS
poslala racun. Zato kotizacije ne placujte vnaprej.

Rok prijav je Getrtek, 28.april 2011 in jih je treba poslati na naslov:
PZS, Komisija za alpinizem — izpiti za alpiniste, DvorZakova 9, 1000 Ljubljana

Posebna 5-¢lanska komisija bo pregledala ustreznost prijav 3.maja 2011,

Informativni sestanek (sicer neobvezen) vseh kandidatov bo v sredo, 20.aprila 2011 ob 18.uri v
TehniSkem Solskem centru v Kranju (1.nadstropje, u€ilnica §t.352)

Prijava mora vsebovati:

1.obrazec »Prijava na izpit za naziv alpinist«

2.obrazec »Potrdilo o opravljenem izpitu za starejSega pripravnika«
3.obrazec »lzjava o primernem zdravstvenem stanju«

Opozarjamo, da kasnejSih prijav v nobenem primeru ne bomo upostevati.

Vsem kandidatom priporo¢amo, da si natancno preberejo prilogo Izpiti za naziv alpinist
2011 - INFO, ki je priloga tega dopisa.

Vse morebitne nejasnosti na: tomo.cesen@pzs.si

Vodja usposabljanja pri KA Nacelnik KA
Tomo Cesen Miha Habjan
priloge:

Izpiti za naziv alpinist 2011 - INFO

obrazec »Prijava na izpit za naziv alpinist«

obrazec »Potrdilo o opravljenem izpitu za starejSega pripravnika«
obrazec »lzjava o primernem zdravstvenem stanju«



http://www.ka.pzs.si/?str=666&pid=2
mailto:tomo.cesen@pzs.si

PZS
| KOMISIJA ZA ALPINIZEM
Ljubljana, 29.marec 2011

Izpiti za naziv ALPINIST - 2011
- INFO -

Pogoji za prijavo na izpit:

Splosni:

¢lan PZS

starost 18 let

najmanj 3 leta alpinistinega staza

v celoti izpolnjen obrazec »Prijava na izpit za naziv alpinist«
izjava kandidata o zdravstvenem stanju

potrdilo o opravljenem izpitu za starejSega pripravnika

VVVVYVY

Posebni:

» najmanj 30 razli¢nih kopnih (letnih) alpinisti¢nih vzponov v najmanj dveh razli¢nih gorstvih —
od tega najmanj 5 vzponov vi§jih od 500 metrov in najmanj 5 vzponov z oceno IV ali ve€ (in
vi§jih od 100 metrov) kot prvi ali izmeni¢no v navezi

» najmanj 15 razli¢nih zimskih alpinisti¢nih tur (pristopi, smeri, turni smuki, ledni slapovi - vsaj
100 metrov) — od tega najmanj 5 smeri

» najmanj 1 alpinisti¢ni vzpon (ali pristop) na vrh nad 3500 metrov

Opomba: v primeru nezadostnega izpolnjevanja posebnih pogojev (premajhnega Stevila zahtevanih
smeri doloene tezavnosti, napa¢no napisana ocena za posamezno smer, opremljenosti smeri s
svedrovci itd.) bo 5 €lanska komisija inStruktorjev pregledala prijavo in ocenila, e kandidat lahko
opravlja izpit ali ne.

Potek izpitov:

Izpit je sestavljen iz teoretiCnega dela, praktiCnega dela (letna, zimska in ledenisSka tehnika ter prva
pomog) in izpitne ture.

Pozitivno opravljena teorija in praksa sta pogoj za pristop k izpitni turi. V kolikor boste negativno
opravili teorijo in prakso, boste imeli moznost popravnega izpita in to Se pred izpitno turo.

Ce ob uspesni teoriji in praksi ne boste pozitivno opravili izpitno turo, jo boste lahko $e enkrat opravljali
prihodnje leto. V kolikor boste tudi takrat neuspesni, potem vade znanje ni zadostno za uspesno in
varno vodenje naveze v IV.teZavnosti stopniji (kar naj bi ta naziv nekako zagotavljal) in boste morali k
celotnemu izpitu ponovno od zacetka.

POMEMBNO
Glede znanja prakti¢nega dela je ena posebnost — ¢e bo vecdina inStruktorjev ocenila, da vase znanje
ni zadostno pri ve€ kot polovici zahtevanih znanj, potem moznosti za popravni izpit ne boste imeli in
tako ne boste mogli pristopiti k izpitni turi.




1.teoreti¢ni del
Teme so: nevarnosti, prehrana, oprema, prva pomo¢, vremenoslovije, izrazoslovje, orientacija,
zgodovina, poznavanje gorstev

Vprasanja bodo kar se le da prakti¢na, nekatere teme bodo lahko tudi zdruzene. Vprasanja iz
poznavanja gorstev boste dobili vnaprej — seveda jih bo bistveno ve¢ kot na samem izpitu.

2.praktiéni del

Lo€en bo na dva dela. Zimska, ledeniSka tehnika in prva pomo¢ bo nekje v Julijskih Alpah
(najverjetneje v okolici Vrsica), letna tehnika pa v enem izmed primernih plezaliS¢ (najverjetneje v
Vipavi) . Preizkus znanja se bo izvajal v kar se da realnih situacijah.

3.1zpitna tura
Po uspesno koncani teoriji in praksi boste dobili inStruktorja za izpitno turo + dodatne podrobnosti v

zvezi s turo. Instruktorju se morate OBVEZNO javiti najkasneje v 5 dneh (telefon oz. mail). Potem se
boste z njim dogovorili za turo (glede na vas in njegov ¢as), pa ¢eprav bo to Sele mesec ali dva
kasneje.

Tezavnost ture ne bo visoka, najve¢ smeri z oceno 1V-V in ne manj kot IV. Praviloma boste morali
celotno smer splezati kot prvi v navezi. Poleg samega plezanja boste morali narediti kratko pripravo na
turo, v sklop ture spada tudi poznavanje hribov v bliznji okolici, prav tako bo potrebno pokazati vase
prakti¢no znanje orientacije.

Kriterij znanja na praksi:

Znanje mora biti suvereno in tekoCe. InStruktorji praviloma ne komentirajo vaSega dela. V primeru, da
naredite napako, ki ima lahko za posledico hujSo nevarnost za vas osebno ali vaSega soplezalca, bo
inStruktor ukrepal in prekinil vase delo.

Da bo va$Se znanje kar najbolj objektivno ocenjeno bo poskrbljeno s t.i. prostimi inStruktoriji, ki bodo
ocenjevali delo vecih ljudi. Tako bo vase delo vedno spremljano in ocenjevano s strani dveh ali celo
vecih inStruktorjev. Na osnovi zapisanega pa bodo o va$i uspesnosti odlo€ali vsi inStruktorji skupaj.

V primeru, da vaSe znanje ni zadostno pri vec€ kot polovici zahtevanih znanj (o tem se mora strinjati
vecina instruktorjev) potem ne boste imeli moznosti za popravni izpit in boste imeli moznost
opravljanja izpita Sele ob naslednjem razpisu.

Potrebna oprema

Edini pogoj je, da mora ustrezati normam UIAA oziroma CE. Izbira je va$a in kot bododi alpinisti
morate vedeti kak3no (in tudi koliko) potrebujete za dolo¢eno stvar.

Anketa

Ob koncu izpitov boste dobili tudi kratko anonimno anketo z nekaj vprasaniji. Zelimo dobiti koristne
informacije za prihodnje izpite tudi iz vaSe strani. Raunamo na vaSe sodelovanje in objektivnost.

Alpinisti¢ni staz
Zahtevan pogoj 3 leta staza se Steje od zaletka obiskovanja vaSe alpinisti¢ne Sole.
Opremljenost smeri s svedrovci
Smeri, ki so opremljene s svedrovci (vsa varovali§¢a ali pa celo vmesno varovanje), seveda ne pridejo
v postev v seznam zahtevanih tur (npr. Paklenica ipd.). Seveda se tudi v kaksni klasi¢ni smeri sem ter

tja tudi opazi svedrovec, kar pa ne pomeni, da takSna smer ni primerna za va$ seznam. O spornih
primerih bo odlo¢ala 5 ¢lanska komisija ob pregledu prijav.



PZS

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

IME IN PRIIMEK:

Datum in kraj rojstva:

naslov stalnega bivaliS¢a

posta s postno Stevilko

telefon:

e-mail:

¢lan kluba/odseka

Alpinisti¢éno Solo zakljugil z izpitom
za ml.pripravnika dne:

PRIJAVA

na izpit za naziv alpinist

Najtezja smer, ki sem jo v zadnjem letu preplezal v plezaliS€u, je imela oceno ..........

OPOMBA — potrebno je izpolniti vse podatke




5vz

Seznam potrebnih vzponov

» najmanj 30 razlicnih kopnih (letnih) alpinisticnih vzponov v najmanj dveh
razli¢nih gorstvih — od tega najmanj 5 vzponov visjih od 500 metrov in najman;]

5 vzponov z oceno |V (in viSjih od 100 metrov) kot prvi v navezi

onov z oceno IV ali veg (in visjih od 100 metrov

kot prvi ali izmeni€no v navezi

St.

Datum

Gora/stena/smer

Ocena

Visina

soplezalec

Plezal kot: (oznaci)
Prvi-drugi-izmeni¢no

ponov visjih od 500 metrov

5vz

St.

Datum

Gora/stena/smer

Ocena

Visina

soplezalec

Plezal kot: (oznaci)
Prvi-drugi-izmenicno

Ostalih 20 vzponov iz tega pogoja

St.

Datum

Gora/stena/smer

Ocena

Visina

soplezalec

Plezal kot: (oznaci)
Prvi-drugi-izmenicno

10.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

5 zimskih smeri

» najmanj 15 razli¢nih zimskih alpinisti¢nih tur (pristopi, smeri, turni smuki, ledni
slapovi - vsaj 100 metrov) — od tega najmanj 5 smeri

St.

Datum

Gora/stena/smer

Ocena

Visina

soplezalec

Plezal kot: (oznadi)
Prvi-drugi-izmeni¢no

Ostalih 10 zimskih alpinisti¢nih tur iz tega pogoja

St.

Datum

Gora/stena/smer

Ocena

Visina

soplezalec

Plezal kot: (oznadi)
Prvi-drugi-izmeni¢no




10.
» najmanj 1 alpinisti€ni vzpon (ali pristop) na vrh nad 3500 metrov
St. Datum Gora/stena/smer Ocena | Visina soplezalec Plezal kot: (oznaci)
Prvi-drugi-izmeni¢no
1.

IZJAVA:

Spodaj podpisani izjavljam, da sem ¢lan PZS, da imam zahtevan 3 letni alpinisti¢ni staz in da so vsi

podatki v prijavi resni¢ni

Dovoljujem zbiranje, hranjenje in uporabo podatkov za potrebe PZS v skladu z Zakonom o varovanju

osebnih podatkov.

Predsednik ali nacelnik kluba/odseka:

imeinprimek...............oo podpis......

lastnoroc¢ni podpis




Naziv kluba, odseka

POTRDILO

0 opravljenem izpitu za starejSega pripravnika

Potrjujemo, da je (ime in priimek).........cccooiiiiiiii opravil
teoreti¢ni in prakticni izpit iz snovi alpinisticne Sole za

- starejSega pripravnika -

Datum opravljenega izpita

Vodja izpitne komisije
(alpinisti¢ni instruktor ali GV z veljavno licenco)

Ime in priimek: Podpis:




PZS

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

IZJAVA O PRIMERNEM ZDRAVSTVENEM STANJU

kandidata za pridobitev naziva alpinist

Spodaj podpisani (ime in priimek) ,

rojen

izjavljam, da sem fizi€no in psihi€no popolnoma zdrav in v tem smislu v polni meri
sposoben opravljati vse vrste alpinistiCnih vzponov.

\Y , dne

LastnoroCni podpis kandidata




